ANEXO I-E
MANUAL DE DIETAS DO HULW/UFPB/EBSERH

1 OBJETIVO

1.1. Normatizar a oferta de alimentos para pacientes internados e/ou externos, assim como para
seus acompanhantes atendidos no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW).

2 CAMPO DE APLICACAO
2.1. Clinicas de internac¢do do HULW:
3 ORIENTACOES

3.1. O cardapio padréo hospitalar oferecido aos pacientes internados no HULW é fracionado
em seis refei¢Oes diarias (desjejum, lanche da manha, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche
noturno), com o objetivo de atender diversas situacoes clinicas e/ou enfermidades.

3.2 Pode haver a necessidade de introducdo de suplementos nutricionais orais (em pd ou
liquido), independentemente do tipo de dieta a ser ofertada, a critério do nutricionista
responsavel.

3.3 As dietas hospitalares padrdo do HULW podem ser classificadas da seguinte forma:
- Quanto a consisténcia;

- Quanto ao volume/quantidade;

- Quanto a condicOes especiais.

3.4 Em casos de pacientes com doencas associadas sera prescrito a (as) caracteristica (as) de
maior relevancia clinica, de acordo com a consisténcia tolerada pelo paciente, e em casos
especificos o cardapio do paciente sera prescrito de forma individualizada pelo nutricionista
responsavel. Exemplo: dieta para diabético, renal e sem lactose.

3.5 O manual de dietas do HULW/UFPB/EBSERH encontra-se em processo de atualizagéo,
sendo embasado no posicionamento da BRASPEN (DOCK-NASCIMENTO, 2022).

4. CLASSIFICACAO DA DIETA QUANTO A CONSISTENCIA

4.1 Dieta normal

4.1.1 Conceito: dieta saudavel e equilibrada que atende as leis da nutri¢do, ndo sendo necessario
restricdo ou alteracdo de preparagdes, consisténcia de alimentos e/ou composicao de nutrientes.
Dieta normocalorica, normoglicidica, normolipidica, normoproteica, nutricionalmente
adequada em macro e micronutrientes, sem restricdes no modo de preparo dos alimentos. Dieta
com valor total de, aproximadamente, 2000 calorias e 90g de proteina;

4.1.2 Objetivo: fornecer calorias e nutrientes em quantidades diarias recomendadas;

4.1.3 Indicagdo: para pessoas que ndo necessitam de modificagdes dietéticas especificas, ou
seja, sem problemas de mastigacdo, degluticdo e digestéo;



4.1.4 Observacdo: preferéncia por carnes magras, preparacdes assadas, grelhadas e cozidas e
alimentos restritos em gorduras e agucares simples.

Quadro 1. Alimentos recomendados e evitados na dieta normal.

GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTOS
ALIMENTOS RECOMENDADOS EVITADOS

Paes, bolachas e biscoitos, arroz,
macarrdo, cuscuz, farinhas e
mucilagens para enriquecer leites
(farinha lactea, amido de milho,
multicereais, mucilagem, aveia).

Paes, cereais
arroz e massas

Industrializados, ricos em
gordura e agucar.

Hort,allgas € Todas as hortalicas e tubérculos. Fritos e preparagoes com
tubérculos gordura.
Leguminosas Todos. -
Frutas Todas. Sucos artificiais.
Leitee Leite (puro, enriquecido, em forma
derivados de mingau ou papa) e derivados -

(iogurte, e queijos).

Ricos em gordura e sal,
Carnes, aves,

. Magros, sem pele e gordura. como embutidos e
peixes e 0vos
enlatados.
Oleos e Todos os vegetais com moderagéo e Todos em excesso e
gorduras baixo teor de gordura trans. reutilizacdo de 6leos.
Acucar, doces e «
¢ bebidas Todos com moderagéo. Todos em excesso.

4.2 Dieta branda

4.2.1 Conceito: dieta de transicéo entre pastosa e a normal. Apresenta baixos niveis de celulose
e tecido conectivo, abrandados por cocg¢do ou por acdo mecanica, facilitando o trabalho
digestdrio, sem alteracdo de nutrientes. N&o é obrigatdrio que o alimento seja triturado ou moido
e difere da dieta normal principalmente pelo método de preparacdo. Dieta com valor total de,
aproximadamente, 2000 calorias e 90g de proteina;

4.2.2 Objetivo: fornecer uma dieta contendo o minimo possivel de fibras que ndo foram
abrandadas pela coccdo, e uma quantidade moderada de residuo;

4.2.3 Indicacdo: para pacientes com distarbios gastrointestinais, com uso de proteses dentarias
e/ou aqueles com dificuldades leves na mastigacdo ou degluticéo e no pds-operatorio;

4.2.4 Observacao: as fibras dos alimentos devem ser abrandas por coccéo e as preparacdes ndo
devem conter: especiarias e condimentos fortes; bebidas gaseificadas; doces concentrados;
hortalicas e legumes crus; alimentos duros, com alto teor de gorduras e citricos. Deve conter
frutas macias, preparagdes bem cozidos, subdivididos, com pouca gordura e isenta de alimentos
gue promovam gases.



Quadro 2. Alimentos recomendados e evitados na dieta branda.

GRUPO DE ALIMENTOS
ALIMENTOS RECOMENDADOS

P&es macios, bolacha e biscoito
sem recheio e gordura, panqueca,
cereais cozidos, massas em geral,

ALIMENTOS EVITADOS

P&o francés ou integral ou
com sementes, cuscuz,

Paes, cereais farinhas e mucilagens para o .
i 4 biscoitos amanteigados ou
arroze enriquecer leites. . i
duros (tipo rosquinha),
massas

massas integrais ou com
O percentual de espessamento com

gy « gordura.
farinaceos nédo deve ultrapassar
15%.
Hortaligas cruas, brdcolis,
Hortalicas e Todas cozidas, excetos as pimentdo, couve-flor, batata
tubérculos flatulentas. doce.
Leguminosas Feijéo liquidificado e coado. -
Banana, maméo, melancia e magé
Frutas cozida. Todos, exceto os permitidos.
Todos 0s sucos.
Leitee Leite (puro, enriquecido, em forma
derivados de mingau ou papa) e derivados Ricos em gorduras.

(iogurte, e queijos).

Carnes duras, crocantes,
assados ou empanadas. Ovos
fritos.

Molhos com alto teor de
gordura, gorduras em excesso
e reutilizacdo de 6leos.

Carnes, aves, Carnes macias (cozidas, moidas,
peixes e ovos puré, ao molho. Ovos cozidos.

Todos os vegetais com moderagédo
e com baixo teor de gordura nas
preparacoes.

Oleos e
gorduras

Acucar, doces Doces concentrados; bebidas

Todos com moderacéo.

e bebidas gaseificadas.
Liméo, salsa, cebola, alho, coentro,
cebolinha, orégano, manjericéo, .
. . Temperos fortes e picantes
Temperos manjerona, alecrim, louro, noz- .
; (como pimenta).
moscada, colorau, vinagre E
canela.

4.3 Dieta pastosa

4.3.1 Conceito: dieta de transicdo entre a branda e a liquida-pastosa. Apresenta alimentos
abrandados por cocgao ou por agdo mecanica, facilitando o trabalho digestorio, de degluticéo e
mastigacdo. Os alimentos devem ser bem cozidos e de facil mastigagdo; com textura macia (na
forma de puré, cremes, papas, moidos, bem desfiados, mingaus ou amassados, excetos se
naturalmente macios), para que possam ser mastigados e deglutidos com pouco esforgco. N&o é
obrigatério que o alimento seja triturado ou moido, desde que sua consisténcia seja macia. Dieta
com valor total de, aproximadamente, 1800 calorias e 85g de proteina;



4.3.2 Objetivo: fornecer uma dieta que possa ser mastigada e deglutida com pouco ou nenhum
esforco;

4.3.3 Indicagéo: para pacientes com dificuldade moderada de mastigagéo ou degluti¢éo devido
a inflamacéo, danos neurologicos, distdrbios neuromotores, alteracdo anatémicas da boca ou
esdfago e auséncia de dente ou proteses dentérias. N&o é indicada para aqueles com risco de
broncoaspiracao, no qual para alguns pacientes os liquidos séo contraindicados.

Quadro 3. Alimentos recomendados e evitados na dieta pastosa.

GRUPO DE ALIMENTOS
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
Todos que possam ser Pées duros ou com sementes e
transformados na forma de puré, cuscuz
cremes, papas, mingaus ou
x . amassados, excetos se *Deve-se avaliar a capacidade
Paes, cerealis : . .~
naturalmente macios. de mastigacdo e de degluticéo
arroz e massas .
de cada paciente para a oferta
O percentual de espessamento de pées e biscoito.

com farinaceos ndo deve
ultrapassar 15%.
Todos na forma de puré, cremes,

Hortaligas e . Hortaligas folhosas cruas,
. papas, mingaus ou amassados,
tubérculos . com sementes ou com casca.
excetos se naturalmente macios.
Leguminosas Feijdo liquidificado e coado. -
Banana e mamao amassados ou -
< Frutas duras, inteiras e
Frutas maca raspada .
picadas.
Leite e Na forma liquida, de purés,
- . logurte com pedacos de frutas
derivados cremes, mingaus ou papas.

e queijo

Carnes inteiras, duras,
crocantes, assados ou
empanadas.

Carnes, aves, Patés, moidos e bem desfiados e
peixes e ovos 0vos mexidos.

Todos os vegetais com moderacédo Molhos com alto teor de
e com baixo teor de gordura nas | gordura, gorduras em excesso
preparacoes. e reutilizacdo de 0leos.

Oleos e
gorduras

Acucar, doces e
bebidas

Doces em tabletes; bebidas

Todos com moderagéo. -
gaseificadas.

4.4 Dieta pastosa para disfagia



4.4.1 Conceito: usada como parte do tratamento de disfagia, pela facilidade da manipulagédo
oral. Os alimentos liquidos, geralmente ndo sdo incluidos na dieta pois apresentam maior
dificuldade de controle durante a degluticdo. As prepara¢des ndo podem conter pedacos e nem
podem ser fibrosas. Todos os alimentos devem ser liquidificados, servidos na consisténcia de
creme, ou conforme solicitagdo do nutricionista. Dieta com valor total de, aproximadamente,
1700 calorias e 80g de proteina;

4.4.2 Objetivos: fornecer uma dieta nutricionalmente adequada com alimentos que estimulem
a degluticdo e requeiram o minimo de esfor¢co na mastigacéo, evitando o risco de aspiracao e
broncopneumonia. Oferta de liquido espessados para evitar desidratacao;

4.4.3 Indicacdo: pacientes que sofreram Acidente Vascular Encefalico (AVE), neoplasias,
principalmente de cabeca e pescoco, miastenia grave, doenca de Parkinson, degeneracédo
cerebral, sindrome de Guillian-Barré e outros;

4.4.4 Observacdo 1: os espessantes industrializados podem ser adicionados as preparacdes
quentes ou frias, como suco de frutas, sopa e agua, para suprir o aporte hidrico do paciente,
conforme solicitacdo do nutricionista assistente, cuja prescricdo constara frequéncia e
quantidade ser utilizada.

4.45 Observacdo 2: podem ser solicitados alimentos e/ou preparagdes em horérios
diferenciados para teste fonoaudiologico, o qual serd solicitado pelo nutricionista e/ou
fonoaudiologo;

4.4.6 Alimentos recomendados: mingau, vitaminas cremosas, cremes de frutas e sopas
cremosas;

4.4.7 Alimentos evitados: agua, sucos de frutas, agua de coco, chas, leite puro, gelatina e
nenhum alimento em consisténcia liquida rala, exceto quando utilizado espessante prescrito
pelo nutricionista.

4.5 Dieta liquida-pastosa

4.5.1 Conceito: dieta de transicdo entre a liquida total e pastosa. Proporciona um minimo de
trabalho digestdrio, por provocar pouco estimulo quimico e mecanico. Dieta caracterizada por
oferecer alimentos liquidos e liquidificados como: liquidos enriquecidos, engrossados,
mingaus e todas as preparacGes utilizadas na dieta liquida completa. Dieta com volume de 250
ml por refeicdo e, aproximadamente, 1700 calorias e 75g de proteina;

4.5.2 Objetivo: favorecer a digestdo dos alimentos em situacdes de comprometimento de fases
mecanicas do processo digestdrio, propiciando repouso digestivo ou facilitando a degluticéo
(excluindo a mastigacgéo);

4.5.3 Indicacdo: para pacientes em preparo de determinados exames, no pré e pds-operatorio
ou em situacOes que a funcdo gastrointestinal esteja debilitada, na dificuldade de degluticdo
e/ou mastigacdo e em casos de intolerancia a alimentos solidos;

4.5.4 Alimentos recomendados: leite, leite enriquecido, mingau (o espessamento dos farinaceos
nédo deve exceder 5%), vitamina, iogurte, coalhada; sucos variados, coquetéis; creme de arroz,
paté de carne/frango/peixe, sopa liquidificada, puré cremoso de vegetais; agua de coco e cha;



4.5.6 Alimentos evitados: pées e todos de consisténcia normal ou preparacdes engrossadas.

4.6 Dieta liquida completa

4.6.1 Conceito: dieta de transicdo em que sdo fornecidas preparacdes liquidas ou fluidas,
exigindo um minimo esforco fisiolégico quanto aos aspectos digestivos, por provocar pouco
estimulo quimico e mecéanico, como também absortivos. Composta por alimentos na
consisténcia liquida ou que liquefazem na boca. Dieta com valor total de, aproximadamente,
1600 calorias e 60g de proteina.

4.6.2 Objetivo: favorecer a hidratacdo e facilitar o trabalho digestorio;

4.6.3 Indicacdo: para pacientes de cirurgia de cabeca e pescogo, pds-operatorio, transtornos
intestinais, preparo de exame e pacientes incapazes de tolerar alimentos sélidos ou com
dificuldade de mastigacéo e degluticéo;

4.6.4 Alimentos recomendados: chés variados; suco, gelatina, sorvete; dgua de coco; leite puro
ou enriquecido (espessamento dos farinaceos ndo pode exceder 3%), bebida lactea; caldos
variados, sopas ralas coadas;

4.6.5 Alimentos evitados: todos os alimentos de consisténcia pastosa e sélidos.

4.7 Dieta liquida-pastosa gelada ou liquida gelada

4.7.1 Conceito: dieta de transicdo em que sdo fornecidas preparacdes liquidas ou fluidas.
Composta por alimentos gelados na consisténcia liquida ou que se liquefazem na boca. Dieta
com aproximadamente, 1400 calorias e 50g de proteina;

4.7.2 Objetivo: fornecer alimentos e preparacdes em temperatura fria (igual ou abaixo de
10°C) para evitar dores e/ou hemorragias;

4.7.3 Indicacdo: poOs-operatorio de cirurgias otorrinolaringoldgicas, algumas doencas do
esdfago e mucosites orais;

4.7.4 ObservacOes: constituida de alimentos liquidos ou cremoso a temperatura ambiente,
porém servidos GELADOS. Dieta isenta de alimentos acidos;

4.7.5 Alimentos recomendados: sucos variados, gelatina, sorvete; agua de coco; leite puro, leite
enriquecido, bebida lactea, iogurte, vitamina, coalhada, coquetéis.

4.8 Dieta liquida de prova

4.8.1 Conceito: dieta restrita de nutrientes, constituida apenas alimentos liquidos a temperatura

ambiente, coados, restrito de sacarose, isento de lactose e glaten; com baixa densidade calérica,
podendo ser acrescido de maltodextrina.



4.8.2 Objetivo: hidratar o paciente minimizando o trabalho do trato gastrointestinal e a presenca
de residuo no colon;

4.8.3 Indicacdo: para pacientes que necessitem de repouso gastrointestinal, pré e pos-cirurgicos,
preparo para cirurgias ou exames do trato digestivo, ap6s jejum prolongado e para testar o
funcionamento digestivo do paciente;

4.8.4 Alimentos recomendados: chas variados coados; suco de polpa de fruta liquidificado,
coado e diluido (caju, caja e acerola) e suco natural de laranja (coado e diluido); 4gua de coco
coada; gelatina;

4.8.5 Alimentos evitados: leite de vaca, extrato ou férmula de soja; suco concentrado nao coado
ou industrializado, sucos acidos e outros que ndao produzem sucos claros; cha mate e cha preto;
alimentos espessados com farinaceos.

5. CLASSIFICA(;()ES DA DIETA QUANTO AO VOLUME E QUANTIDADE

5.1 Dieta para pediatria 1 (PED 1)

5.1.1 Conceito: dieta para pacientes em idade de alimentacdo complementar, conforme
recomendacdes do Ministério da Salde. Deve ser composta por frutas
amassadas/raspadas/cortadas, refeices salgadas (vegetais, cereais e leguminosas bem cozidas
e carnes pastosas/desfiadas, preparadas com temperos naturais e sem sal), isenta de sacarose e
produtos industrializados. Nao devem ser liquidificados ou peneirados, apenas amassadas com
garfo, com excecao das carnes. Devera ser oferecido de colher e copo.

5.1.2 Objetivo: fornecer alimentacdo adequada para faixa etaria;

5.1.3 Indicacéo: para criancas até 24 meses;

5.1.4 Observacdo: a liberacdo de mamadeiras, s6 serd permitida com prescri¢dao do nutricionista
ou médico. A dieta devera estar associada a oferta de leite materno e/ou férmula infantil.

Quadro 4. Alimentos recomendados para dieta da pediatria, conforme idade.

PED 1 PED 2 PED 3
Idade (6 a 8 meses) (9 a 11 meses) (12 a 24 meses)
Seio materno ou Seio materno ou Leite integral +

formula para idade férmula para idade cereal ou tubérculo

* Se necessario, * Se necessario, * Papas de farinaceos
adicionar adicionar ou puré de inhame,
Desjejum farinéceo{mucilagem farinéceo{mucilagem macaxeira, batata
(até 3%) (até 3%) doce
Ou

*Leite integral
enriquecido com
fruta + cereal (péo)
OouU




* Fruta + Cereal
(cuscuz) com leite
Lanche da Fruta Fruta Fruta cortada ou
manha amassada/raspada amassada/raspada macia
Refeicdo salgada: Refeicdo salgada: Refeicdo salgada:
Hortalica + Hortalica + Hortalica +
Cereal/Tubérculo + Cereal/Tubérculo + Cereal/Tubérculo +
Leguminosa + Leguminosa + Leguminosa +
Proteina Proteina Proteina
Almogo * Sem Sal * Sem Sal * Com Sal
* Carnes podem ser * Carnes da dieta * Carnes da dieta
liquidificadas liquida-pastosa pastosa
* Alimentos bem * Alimentos menos
amassados amassados
Seio materno + Fruta | Seio materno + Fruta Fruta cortada ou
Oou ou macia
Formula enriquecida | Férmula enriquecida +
Lanche da com fruta com fruta Leite
tarde +
Cereal (ex: tapioca,
biscoitos/bolos sem
acucar)
Refeicdo salgada: Refeicdo salgada: Refeicdo salgada:
Hortalica + Hortalica + Hortalica +
Cereal/Tubérculo + Cereal/Tubérculo + Cereal/Tubérculo +
Proteina Proteina Proteina
Jantar * Sem Sal *Sem Sal_ *Com Sal_
* Carnes podem ser * Carnes da dieta * Carnes da dieta
liquidificadas liquida-pastosa pastosa
* Alimentos menos
amassados
- Seio materno ou Seio materno ou Seio materno ou
Horarios . : . - , .
— formula para idade férmula para idade | férmula para idade +
Cereal ou Fruta

- Composicédo das refei¢Oes salgadas: ser composta por 1 alimento de cada grupo: Hortalica
(legumes: cenoura, beterraba, jerimum, chuchu, vagem, berinjela; verduras: agrido, alface,
espinafre, acelga, couve, repolho, ricula) + Cereal ou Tubérculo (arroz, macarrédo, batata doce,
inhame, macaxeira) + Leguminosa (feijao, ervilha, lentilha, gréo de bico) + Proteina (carne
bovina, ave, peixe e ovos).

-PED 1.1 e PED 1.2, sem adig&o de sal. Utilizar temperos naturais para preparo: alho, cebola,
coentro, cebolinha, orégano, manjericao. Liberado sal na PED 1.3.

- Néo adicionar agtcar em nenhuma preparacdo ou formula lactea, exceto sob solicitacdo do
nutricionista.

- Pode ser liberado férmula em horarios ndo planejados, conforme solicitagdo do nutricionista.




5.2 Dieta para pediatria 4 (PED 4)

5.2.1 Conceito: dieta para pacientes em idade pré-escolar, em quantidade reduzida em relacao
a dieta padrdo do adulto.

5.2.2 Objetivo: fornecer alimentagdo adequada para faixa etaria;
5.2.3 Indicacéo: para criangas de 2 a 6 anos;

5.2.4 Observagdo: as carnes serdo servidas em iscas, em cubos ou moidas; o peixe seré oferecido
sem espinhas; as sobremesas de doces concentrados serdo substituidas por frutas; o leite com
café sera substituido por leite com achocolatado sem adicdo de acucar. A dieta pediatrica
seguira as consisténcias normal, branda, pastosa, liquida-pastosa e liquida completa, conforme
a necessidade do paciente.

5.3 Dieta hipercal6rica e/ou hiperprotéica

5.3.1 Conceito: dieta com aumento do aporte caldrico e/ou protéico, quando comparado a dieta
padrdo, para produzir balanco energético positivo e minimizar a resposta catabélica da doenca
e/ou maximizar a recuperacgéo da desnutricdo. Dieta com valor total de, aproximadamente, 2400
calorias e 115¢g de proteina;

5.3.2 Objetivo: fornecer dieta de acordo com as necessidades individuais do paciente;

5.3.3 Indicacdo: pacientes em estado de hipercatabolismo, como na desnutricdo, traumas,
queimaduras, sepse, pés-operatério, cicatrizacdo de feridas, cuja necessidade nutricional ndo
seja suprida pela dieta padronizada;

5.3.4 Observacdo 1: para o aumento da oferta caldrica e/ou proteica, o porcionamento das
preparacOes de alta densidade nesses nutrientes, como: doces, paes, mel, geléia de frutas, azeite
extra-virgem, vitaminas, mingaus e fontes de proteina de alto valor bioldgico, devera ser
aumentado em relacdo a dieta padrao;

5.3.5 Observacdo 2: serda ofertado um vitamina de fruta hipercaldrica/hiperprotéica a ser
utilizado até duas vezes ao dia nos lanches.

5.4 Dieta com restricdo hidrica

5.4.1 Conceito: Dieta com reducdo da oferta e volume de alimentos liquidos, sendo ofertado
quantidade de até 400ml por dia. O porcionamento de alimentos liquidos de baixa densidade
caldrica (suco, cha, café, agua de coco, café com leite) deve ser reduzido em 50% do volume
estabelecido para a dieta padréo;

5.4.2 Objetivo: reduzir a ingestao de liquidos para evitar ou corrigir a sobrecarga hidrica;

5.4.3 Indicacdo: alguns casos de pacientes com nefropatias, pneumopatias, hepatopatias e
cardiopatias;



5.4.4 Observacdo: o volume de dgua ofertado para as enfermarias ndo deve ser modificado. O
paciente deve ser orientado pela equipe assistencial quanto ao volume de agua a ser ingerido.

5.5 Dieta com aumento do aporte hidrico
5.5.1 Conceito: dieta com aumento da oferta de volume de alimentos liquidos (sucos, chas, agua
de coco), cujo porcionamento deve ser aumentado em 50% do volume estabelecido para a dieta

padrdo;

5.5.2 Objetivo: promover a hidratacdo, repor perdas hidricas excessivas e manter balango
hidrico positivo.

5.5.3 Indicacdo: desidratacdo, amamentacdo, gestante com oligoidrdmnio, constipacao
intestinal, entre outros.

6. CLASSIFICACOES DA DIETA QUANTO AS CONDICOES ESPECIAIS

6.1 Dieta de baixo residuo

6.1.1 Conceito: dieta composta por alimentos pobres em fibras e residuos e isenta de alimentos
flatulentos. Deve ser isenta de lactose e reduzido em sacarose. A consisténcia pode variar entre
pastosa a branda. Dieta com valor energético e proteico semelhante a dieta padrdo quanto a

consisténcia;

6.1.2 Objetivo: fornecer uma quantidade reduzida de residuos alimentares para minimizar o
peristaltismo, evitar a distensao e a inflamacéo intestinal;

6.1.3 Indicacdo: diarreia, pré e pos-operatério de cirurgia de colon, semiobstrucdo intestinal,

fistulas do trato digestivo, fase aguda das doencas inflamatorias intestinais (colite ulcerativa,
doenca de Crohn, diverticulite);

Quadro 5. Alimentos recomendados e evitados na dieta de baixo residuo.

GRUPO DE ALIMENTOS
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
Paes macios (sem leite), bolacha Paes integrais ou que

(dgua e sal e agua), biscoito agua contenham leite ou ovos ou

Paes, cereais . . . . ~ O
e sal e agua, cereais refinados queijo ou pées doces, biscoitos

arroze ) . i .
Massas cozidos como amido de milhoe | doces ou que contenham leite,
de arroz, macarrdo, arroz branco, macarrdo e arroz integrais,
tapioca, torrada. aveia, farelos.
Cenoura, chuchu, batata inglesa, . T
’ Hortaligas cruas, brocolis,
. abobrinha sem casca e sem . N .
Hortalicas e e . . | pimentdo, couve-flor, pepino,
. sementes, jerimum, inhame, cara .
tubérculos batata doce, macaxeira.

cozidos, em pedagos ou em forma
de puré ou creme.

Leguminosas - Todas.




Banana prata, banana macd, macé

Demais frutas, principalmente

Frutas e péra sem casca, sucos de polpa M
as citricas.
de frutas.
Leite e . ]
: Leite de vaca e derivados, e
derivados -

bebida de soja.

Carnes, aves,
peixes e 0vVos

Frango sem pele cozido, assado
ou grelhado, peixes cozidos,
assados ou grelhados, clara de ovo
cozida.

Gema de ovo, carne vermelha,
figado, costela, embutidos
preparacdes fritas ou a
milanesa.

Oleos e
gorduras

Todos os 6leos vegetais com
moderacdo e com baixo teor de
gordura nas preparacdes.

Molhos com alto teor de
gordura, gorduras em excesso
e reutilizacdo de 6leos.

Acucar, doces

Aculcar com moderagdo. Adocante

Doces concentrados; bebidas

manjericdo, manjerona, alecrim,
louro, colorau, vinagre

e bebidas sem lactose. gaseificadas.
Lim&o, salsa, cebola, alho,
. ) Temperos fortes,
coentro, cebolinha, orégano, . - )
Temperos industrializados e picantes

(pimenta).

6.2 Dieta constipante

6.2.1 Conceito: dieta composta por alimentos pobre em fibras insolveis, com reducdo de
lactose, com a finalidade de diminuir o volume das fezes, prevenir desidratacéo e perda de peso.

Dieta com valor energético e proteico semelhante a dieta padrdo quanto a consisténcia.

6.2.2 Objetivo: fornecer uma quantidade reduzida de residuos alimentares para minimizar o

peristaltismo, melhorar o aspecto das evacuacoes.

6.2.3 Indicacdo: quadros de diarreia aguda com aumento da frequéncia das evacuacoes;

6.2.4 Observacdo 1. a suplementacdo de fibras sollveis e probidticos podem auxiliar no
controle do trénsito intestinal e na recuperacdo da flora intestinal, e sera prescrito a critério do

nutricionista responsavel.

6.2.5 Observacao 2: serd ofertado um coquetel constipante a ser utilizado até duas vezes ao dia

nos lanches;

Quadro 6. Alimentos recomendados e evitados na dieta constipante.

GRUPO DE
ALIMENTOS

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

ALIMENTOS EVITADOS

Paes, cereais
arroz e
massas

Paes branco, bolacha (agua e sal e
agua), cereais refinados pré-
cozidos (mucilagens) e cereais
cozidos como amido de milho e
de arroz, macarréo, arroz branco,
tapioca, torrada

Pdes integrais ou com excesso
de doce ou com recheios,
cuscuz, macarrdo e arroz
integrais, aveia, farelos ou

mucilagens multicereais ou
milho.




Hortalicas e
tubérculos

Cenoura, chuchu, batata inglesa,
abobrinha sem casca e sem
sementes, jerimum, inhame e
macaxeira cozidos.

Hortalicas cruas, brécolis,
pimentdo, couve-flor, pepino,
batata doce.

Leguminosas

Apenas o caldo.

Grao inteiro ou triturado.

Banana prata, banana macd, macé
e pera sem casca, goiaba sem

Frutas de caracteristica
laxantes (laranja, maméo,
ameixa, tangerina, manga,

Frutas . .
casca e sem semente, refrescos de | melancia, abacaxi), com casca
goiaba, caju, limdo, maca. ou com bagaco (macéa, péra), e
alto teor de gordura (abacate)
Leite de vaca sem lactose, queijo,
iogurte natural, coalhada e bebida
L?'te € de soja. Leite de vaca puro e bebida
derivados

Preparac@es tipo papa, purés,
cremes, arroz de leite (pode
utilizar leite de vaca com lactose).

lactea.

Carnes, aves,
peixes e 0vos

Carnes macias (cozidas, moidas,
puré, ao molho). Ovo cozido.

Carnes duras, crocantes,
assados ou empanadas. Ovos
fritos.

Oleos e
gorduras

Todos os 6leos vegetais com
moderacdo e com baixo teor de
gordura nas preparacdes.

Molhos com alto teor de
gordura, gorduras em excesso
e reutilizacdo de 6leos.

Acucar, doces
e bebidas

Aculcar com moderagdo. Adocante
sem lactose.

Doces concentrados, mel, paes
e biscoitos doces, pudim;
bebidas gaseificadas.

6.3 Dieta laxante

6.3.1 Conceito: dieta composta por alimentos ricos em fibras (solUveis e insolUveis), com a
finalidade de melhorar o transito intestinal, facilitando a excrecdo das fezes. Dieta com valor
energético e proteico semelhante a dieta padrdo quanto a consisténcia.

6.3.2 Objetivo: fornecer uma quantidade aumentada de fibras e liquidos para aumentar o
peristaltismo e melhorar o aspecto das evacuacoes;

6.3.3 Indicacdo: quadros de constipacdo intestinal causados por erros alimentares, uso de
medicamentos, doencas do trato digestivo (neoplasias, hemorroidas), neuropatias, entre outras;

6.3.4 Observacao 1: suplementacéo de fibras insolUveis/soliveis e probidticos podem auxiliar
na regulacdo do transito intestinal, e seré prescrito a critério do nutricionista responsavel;

6.3.5 Observacgdo 2: sera ofertado um coquetel laxante a ser utilizado até duas vezes ao dia nos
lanches;



Quadro 7. Quadro de alimentos recomendados e evitados na dieta laxante.

GRUPO DE
ALIMENTOS

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

ALIMENTOS EVITADOS

Paes, cereais
arroz e massas

Paes, biscoitos e cereais
integrais, aveia, granola, cuscuz
e preparagdes a base de milho.

Paes brancos, cereais
refinados (farinha de trigo,
amido de milho e de arroz).

Hortalicas e
tubérculos

Preferir hortalicas cruas,
brécolis, beterraba, couve,
couve-flor, jerimum, abobrinha,
quiabo, vagem e tubérculos.

Leguminosas

Todas.

Frutas

Frutas com casca, com sementes
ou com bagaco, laranja, maméo,
ameixa, tangerina, manga,
morango, melancia, abacaxi,
abacate, maracuja, umbu.

Frutas de caracteristica
constipante (banana prata,
banana macé, caju) ou sem
casca (macd, péra, goiaba)

Leite e derivados

Leite (puro, enriquecido, em
forma de mingau ou papa,
utilizando cereais integrais) e
derivados (iogurte, e queijos).

Carnes, aves,
peixes e 0vos

Magros, sem pele e gordura.

Ricos em gordura e sal, como
embutidos e enlatados.

Oleos e gorduras

Todos os 6leos vegetais com
moderacdo e com baixo teor de
gordura nas preparacoes.

Molhos com alto teor de
gordura, gorduras em
excesso e reutilizacdo de
6leos.

Acucar, doces e
bebidas

Todos com moderacéo,
incluindo geleias e mel.

Doces em excesso.

6.4 Dieta hipolipidica

6.4.1 Conceito: dieta com baixo teor de gorduras e 6leos (de 20 a 25% do VET), principalmente
das gorduras saturadas (< 7% das calorias totais), até 10% das calorias totais de acidos graxos
poliinsaturados, até 20% das calorias totais de acidos graxos monoinsaturados e com colesterol
< 200mg/ dia. Dieta com valor energético e proteico semelhante a dieta padrdo quanto a
consisténcia;

6.4.2 Objetivo: fornecer dieta com baixa quantidade de gordura e com adequado perfil lipidico;

6.4.3 Indicagéo: prevenir e/ou aliviar sintomas gastrointestinais (dor abdominal, diarreia,
flatuléncia, esteatorréia), tratamento de doencas hepaticas, pancreaticas, da vesicula biliar,



obesidade, sindromes disabsortivas, doencas cardiovasculares, dislipidemias e pré
operatorios, quando houver necessidade;

Quadro 8. Alimentos recomendados e evitados na dieta hipolipidica.

e pos

GRUPO DE
ALIMENTOS

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

ALIMENTOS EVITADOS

Paes, cereais

Paes, bolo, biscoitos e bolachas

Pées doces ou com excesso de
gordura, biscoitos
amanteigados, salgadinhos
industrializados e pastelarias,

arroze com baixo teor de gordura, aveia, .
) panguecas, pipocas e bolos
massas cuscuz, tapioca. . - i
industrializados, ou feitos com
excesso de gordura (manteiga,
leite integral e ovo)
Hortalicas e Todas hortalicas, tubérculos e i
tubérculos leguminosas.
Todas frutas, com excegéo das .
Frutas ces Abacate, coco e leite de coco.
que devem ser evitadas.
Leite e derivados integrais,
Leitee Leite e iogurte desnatado, queijos queijos com alto teor de
derivados com baixo teor de gordura. gordura, creme de leite e leite

de coco.

Carnes, aves,
peixes e ovos

Magros, sem pele e gordura, em
preparacdes assadas, cozidas e
grelhadas e ovos cozidos

Carne vermelha em excesso,
com gordura visivel, visceras
(figado), embutidos e enlatados

Oleos e
gorduras

Todos os 6leos vegetais com
moderagdo e com baixo teor de
gordura nas preparagdes.

Creme vegetal, manteiga,
margarina, frituras, maionese,
com molhos gordurosos, e
reutilizacdo de 6leos.

Acucar, doces
e bebidas

Com moderacéo.

Acucar em excesso. Evitar
doces concentrados.

6.5 Dieta para diabetes mellitus

6.5.1 Conceito: dieta isenta de acucar de adi¢do, doces e alimentos que contenham alto teor de
sacarose ou outros agucares de alto indice glicémico. Devera ter maior teor de fibras em relacéo
a dieta normal, respeitando as recomendacdes de ingestdo diaria, com média de 25¢/dia. A
consisténcia pode variar de normal a liquida, a depender da prescricdo do nutricionista e devera
atender o valor caldrico prescrito. O cardapio sera baseado na dieta normal, porém com
preparacdes com menor indice glicémico. Dieta com valor energético e proteico semelhante a
dieta padrdo quanto a consisténcia;

6.5.2 Objetivo: auxiliar no controle metabdlico da glicose e dos lipidios sanguineos; e prevenir,
retardar ou tratar complicag6es ligadas a progressao da doenca;



6.5.3 Indicagéo: pacientes com diabetes tipo 1 e tipo 2, em uso cronico ou agudo de alta
dosagem de corticosteroides, com resisténcia a insulina, com hiperglicemias decorrentes de
outras patologias ou que necessitam perder peso;

6.5.4 Observacdo 1: usar adogante liquido a base de sucralose ou stévia, em substituicdo ao
acucar (sucos, cha, leite, vitaminas, etc.). Nas preparacdes submetidas a coccdo utilizar
adocante culinério;

6.5.5 Observacgéo 2: No desjejum e lanches, deve ser servido uma fruta, em substitui¢do ao suco
e no almoco e jantar devera ser servido uma preparacao a base de legumes ou vegetal folhoso
para garantir o aporte de fibras. As guarnicBes a base de farinhas deverdo ser substituidas por

outras com menor indice glicémico.

Quadro 9. Quadro de alimentos recomendados e evitados na dieta para diabético.

GRUPO DE
ALIMENTOS

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

ALIMENTOS EVITADOS

Paes, cereais
arroz e massas

Alimentos integrais (arroz,

macarrdo, pdo ou bolacha),

tapioca, farelo ou flocos de
aveia, farelo ou germe de trigo.
Cuscuz adicionado de aveia em

P&o branco, bolachas e
biscoitos (a base de farinha
branca e acucar), massas de

pastelaria, farindceo com
acucar, farinha de mandioca,

flocos. batatas recheadas ou fritas.
Hortalicas, Todas hortalicas, tubérculos e
tubérculos e leguminosas Batata inglesa
leguminosa
Frutas em calda, agua de
Frutas Todas frutas. coco, suco de laranja
concentrado.
Leite e derivados | Leite e derivados sem acUcar. Leite e 2252’;d05 com

Carnes, aves,
peixes e 0vos

Magros, sem pele e gordura, em
preparacdes assadas, cozidas e
grelhadas.

Preparadas com sal, ricos em
gordura, salgadas, embutidos
e enlatados.

Oleos e gorduras

Todos os 6leos vegetais com
moderacdo e com baixo teor de
gordura nas preparacoes.

Molhos com alto teor de
gordura, gorduras em
excesso e reutilizacdo de
6leos.

Acucar, doces e
bebidas

Substituicdo por adogantes e
alimentos dietéticos (sem
acucar). Usar adocantes a base
de: sucralose ou stévia.

Acucar ou alimentos que 0
contenham.
Né&o utilizar adocantes a base
de sacarina, ciclamato de
s0dio e aspartame.

6.6 Dieta hipossodica

6.6.1 Conceito: dieta composta por alimentos preparados sem acréscimo de sal ou alimentos
processados como enlatados, conservas, embutidos, temperos e molhos prontos. Deve-se usar



apenas temperos naturais. Dieta com valor energético e proteico semelhante a dieta padrédo
guanto a consisténcia;

6.6.2 Objetivo: reduzir a oferta dietética de sodio para auxiliar no controle da pressdo arterial,
no balanco hidrico e redugdo da sobrecarga cardiaca e renal;

6.6.3 Indicacdo: insuficiéncia cardiaca congestiva, hipertensao arterial, retencdo hidrica (ascite,
edema), insuficiéncia renal aguda e crénica, cirrose e encefalopatia hepatica, tratamentos
prolongados com corticoide;

6.6.4 Observacdo 1: sera entregue ao paciente no almoco e no jantar, um saché de sal (1g), que
podera ser ajustado conforme necessidade individual e prescrito pelo nutricionista;

6.6.5 Observacdo 2: para estimular a aceitabilidade das refeicdes devera ser servido molhos
especiais (a base de liméo, pimenta, especiarias, ervas aromaticas, tomate, etc.) ou sal especial
(de ervas, light), conforme necessidade individual e prescrito pelo nutricionista.

Quadro 10. Alimentos recomendados e evitados na dieta hipossddica.

GRUPO DE ALIMENTOS

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS

Pées e bolachas com adicéo
de sal, salgadinhos
industrializados e pastelarias,
pipocas e bolos
industrializados.
Conservas de hortalicas,

Paes, bolachas e torradas sem
sal, biscoito, cereais, macarrao,
arroz, cuscuz e tapioca.

Paes, cereais
arroz e massas

Hortalicas, Todas hortalicas, tubérculos e como milho e ervilha
tubérculos e leguminosas enlatados, picles, azeitona,
leguminosa sopas industrializadas,
hortalicas congeladas.
Frutas Todas as frutas. -
Leite, iogurte e queijos com Leite, iogurte e queijos com

Leite e derivados baixo teor de sodio. alto teor de sédio.

Magros, sem pele e gordura, em | Preparadas com sal, ricos em
preparagdes assadas, cozidas e | gordura, salgadas, embutidos

Carnes, aves,
peixes e 0vos

grelhadas, preparadas sem sal. e enlatados.
Todos os 6leos vegetais com Molhos com alto teor de
Oleos e gorduras | moderagdo e com baixo teor de | gordura, gorduras em excesso
gordura nas preparacoes. e reutilizacéo de 0leos.

Acucar, doces e Acucar em excesso. Produtos

Com moderacéo.

bebidas com corantes e conservantes
- Temperos industrializados,
Limao, salsa, cebola, alho, .
. . sopas desidratadas e
coentro, cebolinha, orégano,
Temperos enlatadas, caldos e extratos

manjericdo, manjerona, alecrim,

de carne ou galinha
louro, noz-moscada, colorau,

concentrados, amaciantes de




vinagre, canela, cravo da india e carne, molho de tomate/
gengibre catchup, mostarda, molhos

para salada (soja, barbecue,

teriaki, pimenta, inglés, etc.).

6.7 Dieta para doenca renal

6.7.1 Dieta para renal hipoprotéica

6.7.1.1 Conceito: dieta normo a hipercalérica, normoglicidica, normolipidica, com controle da
oferta proteica, restrita em potassio (1 a 3g por dia), fésforo (< 800mg por dia) e sddio (1 a 3g
por dia), composta por alimentos preparados sem acréscimo de sal ou alimentos processados
como enlatados, conservas, embutidos, temperos e molhos prontos, garantindo uma adequada
oferta de nutrientes para manter um bom estado nutricional. Dieta com valor energético total
de 1700 a 2000 calorias, a depender da consisténcia da dieta, e oferta proteica de,
aproximadamente, 60g de proteina;

6.7.1.2 Objetivo: auxiliar na reducdo ou remissdo do edema e do desequilibrio eletrolitico,
retardar a progressao da doenca e o desenvolvimento de osteodistrofia renal e complicagdes
relacionadas a patologia;

6.7.1.3 Indicacdo: pacientes com doenca renal aguda ou crénica que necessitam de controle
sérico do sddio, potassio, fosforo e proteinas, em tratamento conservador ou nao dialitico;

6.7.1.4 Observacdo 1: ser& entregue ao paciente no almoco e no jantar, um saché de sal (1g),
que poderé ser ajustado conforme necessidade individual e prescrito pelo nutricionista;

6.7.1.5 Observacao 2: para estimular a aceitabilidade das refeicdes devera ser servido molhos
especiais (a base de limdo, pimenta, especiarias, ervas aromaticas, tomate, etc.);

6.7.1.6 Observacdo 3: Sao consideradas frutas e vegetais com baixo e médio teor de potassio
(< 200mg por porcao). Nao deve ser ofertada a fruta carambola, pois contém substancia toxica
a pacientes renais cronicos;

6.7.1.7 Observacdo 4: para as leguminosas, raizes e tubérculos deve ser empregada a técnica de
remolho para reducédo do teor de potassio destes alimentos.

Quadro 11. Alimentos recomendados e evitados na dieta para renal hipoproteica.

GRUPO DE ALIMENTOS
ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTOS RECOMENDADOS
N . . . Pées, bolachas e biscoitos com
Paes, cereais Paes, bolachas, biscoitos e - )
. adicéo de sal, salgadinhos
arroz e torradas sem sal, cereais, . DL .
< , . industrializados e pastelarias,
massas macarrdo, arroz, fuba e tapioca.

pipocas e bolos industrializados.

Alface, berinjela, beterraba
Hortaligas e cozida, brécolis, cebola,
tubérculos cebolinha, chuchu, cenoura
cozida, couve manteiga, couve

Conservas de hortalicas, como
milho e ervilha enlatados, picles,
azeitona e hortalicas congeladas.




flor, jerimum, pepino, piment&o,
quiabo, repolho, vagem, maxixe.
Em porcdes usuais < 100mg.

Sopas (exceto na dieta liquida-
pastosa).

Feijdo mulatinho ou macassar ou
verde ou preto; grao de bico,
ervilha, lentilha. Todos sem

Preparagdes com uso de

soja.

Leguminosa . embutidos, temperos prontos e
caldo (exceto na dieta pastosa e adicéo de sal
liquida-pastosa). Ofertado 1 '
porcdo por dia.
Frutas com baixo ou médio teor | Frutas ricas em potassio (> 200mg
de potéssio (<200mg por por por¢édo): abacate, banana
porcdo): abacaxi, ameixa fresca, | prata, goiaba, kiwi, laranja pera
jabuticaba, jambo, liméo, ou Bahia, maracuja, mel&o,
Frutas morango, péssego, pitanga, mamao formosa. Coco, dgua de
umbu, acerola, banana maca, COCO, Uva passa, ameixa e outras
banana da terra cozida, caju, frutas secas. Carambola. Sucos
macé, mamao papaya, manga, concentrados de frutas e
melancia, péra, tangerina, uva. industrializados.
Lgite e b;iiéeéelggggtgée d?gegggiszrge Leite, iogurte e qu,eij.os com alto
derivados teor de sodio.

Carnes, aves,
peixes e 0vVos

Proteina texturizada de soja,
carnes brancas (frango, peixe),
ovos. Magros, sem pele e
gordura, em preparacoes
assadas, cozidas e grelhadas,
preparadas sem sal.

Carnes vermelhas, crustaceos,

moluscos e mariscos, visceras.

PreparacGes com sal, ricas em

gordura, salgadas, embutidos e
enlatados

Oleos e
gorduras

Todos os 6leos vegetais com
moderacdo e com baixo teor de
gordura nas preparacoes.

Molhos com alto teor de gordura,
gorduras em excesso e
reutilizacdo de 6leos.

Acucar, doces

AcUcar em excesso. Produtos
contendo corantes e conservantes.

louro, noz-moscada, colorau,
vinagre, canela, cravo da india e
gengibre

e bebidas Com moderacéo. Calda de compotas de frutas.

Chocolate. Adogantes contendo
s0dio e potassio.
Temperos industrializados, sopas
I desidratadas e enlatadas, caldos e
Liméo, salsa, cebola, alho, .
: . extratos de carne ou galinha
coentro, cebolinha, orégano, .
o . : concentrados, amaciantes de
manjericdo, manjerona, alecrim,

Temperos carne, molho de tomate/ catchup,

mostarda, molhos para salada
(soja, barbecue, teriaki, pimenta,
inglés, etc.). Sal dietético.

6.7.2 Dieta para renal hiperprotéica

6.7.2.1 Conceito: dieta hipercaldrica, normoglicidica, normolipidica, hiperproteica, restrita em
potassio (1 a 3g por dia), fosforo (< 800mg por dia) e sodio (1 a 2,3g por dia), composta por
alimentos preparados sem acréscimo de sal ou alimentos processados como enlatados,



conservas, embutidos, temperos e molhos prontos, garantindo uma adequada oferta de
nutrientes para manter um bom estado nutricional. Dieta com valor energético total de 1700 a
2000 calorias, a depender da consisténcia da dieta, e oferta proteica de, aproximadamente, 90g
de proteina;

6.7.2.2 Objetivo: auxiliar na reducdo ou remissdo do edema e do desequilibrio eletrolitico,
retardar ou evitar o desenvolvimento de osteodistrofia renal e complica¢Ges relacionadas a
doenca e ao tratamento dialitico;

6.7.2.3 Indicacdo: pacientes com doenca renal aguda ou crénica que necessitam de controle
sérico do sbdio, potéssio, fosforo e de liquidos, em tratamento dialitico ou ndo dialitico
associado a condicao hipercatabolica e/ou com necessidade proteica elevada;

6.7.2.4 Observacdo 1: sera entregue ao paciente no almogo e no jantar, um saché de sal (19),
que podera ser ajustado conforme necessidade individual e prescrito pelo nutricionista;

6.7.2.5 Observacdo 2: para estimular a aceitabilidade das refeicdes devera ser servido molhos
especiais (a base de liméo, pimenta, especiarias, ervas aromaticas, tomate, etc.);

6.7.2.6 Observacao 3: sdo consideradas frutas e vegetais com baixo e médio teor de potassio (<
200mg por porcdo usual). N&o deve ser ofertada a fruta carambola, pois contém substancia
toxica a pacientes renais cronicos;

6.7.2.7 Observacdo 4: para as leguminosas, raizes e tubérculos deve ser empregada a técnica de
remolho para reducdo do teor de potassio destes alimentos;

6.7.2.8 Observacao 5: pode haver a necessidade de restri¢cao hidrica em casos de oliguria, andria
e/ou tratamento dialitico, sendo prescrito pelo nutricionista e devendo ser ofertado um volume
de até 400ml por dia. Nesses casos, o porcionamento de alimentos liquidos de baixa densidade
caldrica (suco, cha, café, agua de coco, café com leite) deve ser reduzido em 50% do volume
estabelecido para a dieta padrdo. O volume podera ser ajustado conforme prescricdo do
nutricionista;

6.7.2.9 Observacdo 6: 0 volume de agua ofertado para as enfermarias ndo deve ser modificado.
O paciente deve ser orientado pela equipe assistencial quanto ao volume de agua a ser ingerido.

Quadro 12. Alimentos recomendados e a serem evitados na dieta para renal hiperprotéica.

GRUPO DE ALIMENTOS

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS

Paes, bolachas e biscoitos com
Paes, cereais | Paes, bolachas, biscoitos e torradas adicéo de sal, salgadinhos
arroze sem sal, cereais, macarrao, arroz, industrializados e pastelarias,
massas fuba e tapioca. pipocas e bolos
industrializados.
Alface, berinjela, beterraba cozida, | Conservas de hortali¢as, como

Hortalicas e brécolis, cebola, cebolinha, chuchu, milho e ervilha enlatados,
tubércﬁlos cenoura cozida, couve manteiga, picles, azeitona e hortalicas
couve flor, jerimum, pepino, congeladas. Sopas (exceto na

piment&o, quiabo, repolho, vagem, dieta liquida-pastosa).




maxixe. Em por¢fes usuais <
100mg.

Feijdo mulatinho ou macassar ou
verde ou preto; grdo de bico,

Preparacdes com uso de

Leguminosa | ervilha, lentilha. Todos sem caldo | embutidos, temperos prontos e
(exceto na dieta pastosa e liquida- adicdo de sal.
pastosa). Ofertado 1 porgéo por dia.
Frutas ricas em potassio (>
Frutas com baixo ou médio teor de | 200mg por por¢édo): abacate,
potassio (<200mg por porcao): banana prata, goiaba, kiwi,
abacaxi, ameixa fresca, jabuticaba, laranja pera ou Bahia,
Erutas jar_nbo, lim&o, morango, péssego, maracuja, meldo, maméo
pitanga, umbu, acerola, banana formosa. Coco, agua de coco,
maca, banana da terra cozida, caju, uva passa, ameixa e outras
maga, mamao papaya, manga, frutas secas. Carambola. Sucos
melancia, péra, tangerina, uva. concentrados de frutas e
industrializados.
Leitee Leite, |ogu’rt(_e € queljos com baixo Leite, iogurte e queijos com
derivados teor de sodio. Bebida a base de

soja.

alto teor de sédio.

Carnes, aves,
peixes e 0vVos

Soja, carnes brancas (frango,
peixe), ovos. Magros, sem pele e
gordura, em preparacdes assadas,
cozidas e grelhadas, preparadas sem
sal.

Carnes vermelhas, crustaceos,
moluscos e mariscos, visceras.
Preparagdes com sal, ricas em
gordura, salgadas, embutidos e
enlatados.

Oleos e
gorduras

Todos os 6leos vegetais com
moderacdo e com baixo teor de
gordura nas preparacoes.

Molhos com alto teor de
gordura, gorduras em excesso
e reutilizacdo de 6leos.

Acucar, doces
e bebidas

Com moderacéo.

Acucar em excesso. Produtos
contendo corantes e
conservantes. Calda de
compotas de frutas. Chocolate.
Adocantes contendo sodio e
potéssio.

Temperos

Liméo, salsa, cebola, alho, coentro,
cebolinha, orégano, manjericao,
manjerona, alecrim, louro, noz-
moscada, colorau, vinagre, canela,
cravo da india e gengibre.

Temperos industrializados,
sopas desidratadas e enlatadas,
caldos e extratos de carne ou
galinha concentrados,
amaciantes de carne, molho de
tomate/ catchup, mostarda,
molhos para salada (soja,
barbecue, teriaki, pimenta,
inglés, etc.). Sal dietético.

6.8 Dieta para hepatopatias

6.8.1 Dieta para hepatopatia




6.8.1.1 Conceito: dieta normo a hipercalérica, normoglicidica, normolipidica, hiperproteica
com reducdo no teor de aminoaciodos aromaticos e com restri¢cdo de sédio (1 a 3g por dia),
composta por alimentos preparados sem acréscimo de sal ou alimentos processados como
enlatados, conservas, embutidos, temperos e molhos prontos, garantindo uma adequada oferta
de nutrientes para manter um bom estado nutricional. Dieta com valor energético total de 1700
a 2000 calorias, a depender da consisténcia da dieta, e oferta proteica de, aproximadamente,
90g de proteina;

6.8.1.2 Objetivo: auxiliar na reducdo ou remissdao do edema e da ascite, reduzir o risco de
encefalopatia e evitar complicacdes relacionadas a doenca;

6.8.1.3 Indicacdo: pacientes com acometimento hepético agudo ou crénico, tais como: hepatite
viral, hepatite alcoolica, cirrose hepatica e outras;

6.8.1.4 Observacdo 1: ser& entregue ao paciente no almoco e no jantar, um saché de sal (1g),
que poderé ser ajustado conforme necessidade individual e prescrito pelo nutricionista;

6.8.1.5 Observacdo 2: para estimular a aceitabilidade das refeicdes devera ser servido molhos
especiais (a base de limdo, pimenta, especiarias, ervas aromaticas, tomate, etc.);

6.8.1.6 Observacdo 3: pode haver a necessidade de restricdo hidrica em casos de hiponatremia,
sendo prescrito pelo nutricionista e devendo ser ofertado um volume de até 400ml por dia.
Nesses casos, 0 porcionamento de alimentos liquidos de baixa densidade caldrica (suco, cha,
café, 4gua de coco, café com leite) deve ser reduzido em 50% do volume estabelecido para a
dieta padrdo. O volume podera ser ajustado conforme prescri¢do do nutricionista;

6.8.1.7 Observagdo 4: pode haver a necessidade de dieta hipolipidica em casos de sinais de
colestase (hiperbilirrubinemia, esteatorreia, ictericia). A necessidade de dieta hipolipidica deve
ser prescrita pelo nutricionista;

Quadro 13. Alimentos recomendados e evitados na dieta para hepatopatia.

GRUPO DE ALIMENTOS
ALIMENTOS RECOMENDADOS ASNIOSI AR DO
Paes e bolachas com adicédo de
Paes, cereais | Paes, bolachas e torradas sem sal, sal, salgadinhos
arroze biscoitos, cereais, macarrdo, arroz, | industrializados e pastelarias,
massas cuscuz e tapioca. pipocas e bolos
industrializados.
Conservas de hortalicas, como
: milho e ervilha enlatados,
Hortalicas e . .
. Todas. picles, azeitona, sopas
tuberculos . o i
industrializadas, hortalicas
congeladas
Preparac¢Ges com uso de
Leguminosa Todos. embutidos, temperos prontos e
adicdo de sal.
Frutas Todas as frutas. -




Leite e
derivados

Leite, iogurte e queijos com baixo
teor de sddio. Bebida a base de
soja.

Ricos em gordura ou sal.

Carnes, aves,
peixes e ovos

Frango ou peixe sem pele e
proteina texturizada de soja.
Ovos.
PreparacOes assadas, cozidas e
grelhadas, preparadas sem sal.

Carne vermelha e visceras.
Preparadas com sal, ricos em
gordura, salgadas, embutidos e
enlatados.

Oleos e
gorduras

Todos os 6leos vegetais com
moderacdo e preparaces com
baixo teor de gordura.

Molhos com alto teor de
gordura, gorduras em excesso
e reutilizacdo de 6leos.

Acucar, doces

AcUcar em excesso. Produtos

louro, noz-moscada, colorau,
vinagre, canela, cravo da india e
gengibre

e bebidas Com moderagéo contendo corantes e
conservantes.
Temperos industrializados,
sopas desidratadas e enlatadas,
Lim&o, salsa, cebola, alho, caldos e extratos de carne ou

coentro, cebolinha, orégano, galinha concentrados,

manjericdo, manjerona, alecrim, | amaciantes de carne, molho de

Temperos

tomate/ catchup, mostarda,
molhos para salada (soja,
barbecue, teriaki, pimenta,

inglés, etc.).

6.8.2 Dieta para hepatopatia com encefalopatia

6.8.2.1 Conceito: dieta normo a hipercalérica, normoglicidica, normolipidica, normo a
hiperproteica com reducdo no teor de aminoaciodos aromaticos e com restricdo de sodio (1 a
3g por dia), composta por alimentos preparados sem acréscimo de sal ou alimentos processados
como enlatados, conservas, embutidos, temperos e molhos prontos, garantindo uma adequada
oferta de nutrientes para manter um bom estado nutricional. Dieta com valor energético total
de 1700 a 2000 calorias, a depender da consisténcia da dieta, e oferta proteica de,
aproximadamente, 80g de proteina;

6.8.2.2 Objetivo: auxiliar na reducdo ou remissao do edema e da ascite, evitar a progressao ou
reverter o quadro de encefalopatia hepatica e evitar complicacfes relacionadas a doenca;

6.8.2.3 Indicacdo: pacientes com acometimento hepéatico agudo ou cronico, tais como: hepatite
viral, hepatite alcodlica, cirrose hepatica e outras, apresentando quadro de encefalopatia
hepatica;

6.8.2.4 Observacdo 1: Deve ser ofertado, preferencialmente, proteina de origem vegetal como
soja e seus derivados (proteina texturizada de soja e bebidas de soja), em preparagdes variadas;

6.8.2.5 Observacdo 1: sera entregue ao paciente no almoco e no jantar, um saché de sal (1g),
que poderé ser ajustado conforme necessidade individual e prescrito pelo nutricionista;



6.8.2.6 Observacdo 2: para estimular a aceitabilidade das refeicdes devera ser servido molhos
especiais (a base de liméo, pimenta, especiarias, ervas aromaticas, tomate, etc.);

6.8.2.7 Observacao 3: pode haver a necessidade de restricdo hidrica em casos de hiponatremia
ou sindrome hepatorrenal com necessidade dialitica, sendo prescrito pelo nutricionista e
devendo ser ofertado um volume de até 400ml por dia. Nesses casos, 0 porcionamento de
alimentos liquidos de baixa densidade calorica (suco, cha, café, agua de coco, café com leite)
deve ser reduzido em 50% do volume estabelecido para a dieta padrdo. O volume poderéa ser
ajustado conforme prescrigéo do nutricionista;

6.8.2.8 Observacdo 4: Pode haver a necessidade de dieta hipolipidica em casos de sinais de
colestase (hiperbilirrubinemia, esteatorreia, ictericia). A necessidade de dieta hipolipidica deve
ser prescrita pelo nutricionista.

Quadro 14. Alimentos recomendados e evitados na dieta para hepatopatia com encefalopatia.

GRUPO DE ALIMENTOS
ALIMENTOS RECOMENDADOS SISO AR RO
Paes, bolachas com adicédo de
Paes, cereais | Paes, bolachas e torradas sem sal, sal, salgadinhos
arroze biscoitos, cereais, macarrdo, arroz, | industrializados e pastelarias,
massas cuscuz e tapioca. pipocas e bolos
industrializados.
Conservas de hortalicas, como
: milho e ervilha enlatados,
Hortalicas e . . . .
. Todas as hortalicas e tubérculos. picles, azeitona, sopas
tuberculos . o i
industrializadas, hortalicas
congeladas.
Preparages com uso de
Leguminosa Todos os tipos. embutidos, temperos prontos e
adicéo de sal.
Frutas Todas as frutas. -

Leite de vaca e derivados com
baixo teor de sédio. Bebida de

Leite e Soja. Leite de vaca e derivados com

derivados o ) alto teor de sédio.
Em preparacdes tipo papa, leite

enriquecido e vitaminas, utilizar

bebida de soja.
Preferencialmente, proteina

texturizada de soja. Frango ou Carne vermelha e visceras.
Carnes, aves, peixe sem pele. Ovos. Preparadas com sal, ricos em
peixes e ovos gordura, salgadas, embutidos e

Preparacdes assadas, cozidas e enlatados.

grelhadas, preparadas sem sal.

Oleos e Todos os 6leos vegetais com Molhos com alto teor de
gorduras moderacéo e preparacfes com gordura, gorduras em excesso

baixo teor de gordura. e reutilizacdo de 6leos.




Acucar, doces Acucar em excesso. Produtos
e bebidas Com moderacéo. contendo corantes e
conservantes.

Temperos industrializados,
sopas desidratadas e enlatadas,

Lim&o, salsa, cebola, alho, caldos e extratos de carne ou
coentro, cebolinha, orégano, galinha concentrados,
manjericdo, manjerona, alecrim, | amaciantes de carne, molho de
Temperos
louro, noz-moscada, colorau, tomate, catchup, mostarda,
vinagre, canela, cravo da india e molhos para salada (soja,
gengibre. barbecue, teriaki, pimenta,
inglés, etc.).

6.9 Dieta sem lactose
6.9.1 Conceito: fornecer uma dieta isenta de lactose;

6.9.2 Objetivo: evitar reacBes gastrointestinais como dor e distensdo abdominais, além de
evacuacdes diarreicas, proveniente ao consumo da lactose;

6.9.3 Indicacdo: pacientes com deficiéncia genética de lactase, diarréia persistente com dano a
mucosa intestinal, sindrome do colon irritdvel e doencas inflamatérias intestinais;

6.9.4 Observacdo 1: devera ser utilizado leites sem lactose ou bebidas vegetais (arroz ou soja).
Quando houver necessidade de adogante ndo usar as op¢des em pd. O cardapio deve seguir o
padronizado para a consisténcia da dieta prescrita, com substituicdo das preparacGes contento
leite com lactose;

6.9.5 Observacdo 2: na pediatria, o leite de vaca com lactose devera ser substituido por formulas
especificas (sem lactose ou de soja), que devem ser prescritas a critério do nutricionista
responsavel;

6.9.6 Alimentos evitados: leite liquido ou em p6 com lactose, queijo, iogurte, coalhada, creme
de leite, cream cheese, nata, manteiga e margarina.

6.10 Dieta para alergia a proteina do leite de vaca

6.10.1 Conceito: dieta com isencdo total de proteina do leite de vaca;

6.10.2 Objetivo: evitar as reagdes alérgicas provenientes da ingestdo de proteinas do leite de
vaca, sendo mais frequentes os sintomas do trato gastrointestinal, trato respiratorio e pele;

6.10.3 Indicacdo: pacientes com suspeita ou alergia a proteina do leite de vaca;
6.10.4 Observacao 1: além das proteinas do leite de vaca, alguns pacientes podem desenvolver

alergia as proteinas da soja, ovo, peixe (alimentos mais alergénicos), que nestes casos deverdo
ser retirados da dieta;



6.10.5 Observacdo 2: na pediatria, o leite de vaca deverd ser substituido por formulas
especificas (de soja, extensamente hidrolisada ou de amino&cidos), que devem ser prescritas a
critério do nutricionista;

6.10.6 Observacdo 3: o cardapio deve seguir o padronizado para a consisténcia da dieta
prescrita, com substituicdo das preparagdes contento leite de vaca. Para o preparo dos alimentos,
deve-se tomar todas as medidas para ndo haver contaminacdo cruzada com alimentos que
contenham leite de vaca (uso de utensilios e equipamentos exclusivos e higienizacdo deve ser
realizada em local especifico, separados da dieta normal). N&o se deve cortar, preparar, guardar
os alimentos servidos para individuos com alergia, no mesmo utensilio ou equipamento onde
se manipula alimentos que contenham leite de vaca ou traco. Local e material utilizado para
higienizacdo (como esponjas), também devem ser exclusivos;

6.10.7 A dieta deve ser isenta de: leite liquido ou em pd, leite fermentado, composto lacteo,
queijo, iogurte, coalhada, creme de leite, cream cheese, nata, e alimentos que contenham:
caseina, caseinato, lactoalbumina, lactoglobulina, lactulose, lactose, proteinas do soro, proteina
lactea, whey protein ou qualquer outra substancia derivada do leite de vaca.

6.11 Dieta isenta de gluten

6.11.1 Conceito: dieta sem alimentos contendo glutén (trigo, malte, centeio, cevada e seus
subprodutos). A aveia, apesar de estudos demonstrarem gque ndo contem gluten, ndo deve estar
presente na dieta, devido possibilidade de contaminagédo durante processamento;

6.11.2 Objetivo: evitar reacBes provenientes do consumo de gliten em pessoas com intolerancia
ao gluten ou portadoras de doenca celiaca;

6.11.3 Indicacdo: pacientes com intolerancia ao gluten ou portadoras de doenca celiaca ou
dermatite hepetiforme. Também pode ser indicado nos casos de diarreia crénica e doenca
inflamatoria intestinal;

6.11.4 Observacao: o cardapio deve seguir o padronizado para a consisténcia da dieta prescrita,
com substituicdo das preparacdes contento gluten. Para o preparo destes alimentos, deve-se
tomar todas as medidas para ndo haver contaminacdo cruzada com alimentos que contenham
gluten (uso de utensilios e equipamentos exclusivos e higienizacdo deve ser realizada em local
especifico, separados da dieta normal). N&o se deve cortar, preparar, guardar os alimentos
servidos para individuos com restri¢do ao glutén, no mesmo utensilio ou equipamento onde se
manipula alimentos da dieta normal. Local e material utilizado para higienizacdo (como
esponjas), também devem ser exclusivos;

6.11.5 Ingredientes contendo gluten podem ser substituidos por: farinha de arroz, amido de
milho (maisena), fécula de batata, milho e seus derivados (fuba, farinha, flocos de milho),
farinha de mandioca, tapioca, polvilho doce ou azedo, araruta, trigo-sarraceno, macarrdo de
cereais (arroz, milho e mandioca).

6.12 Dieta para neutropenia



6.12.1 Conceito: dieta para pacientes imunodeprimidos, contendo alimentos com menor risco
de contaminacdo, com rigoroso controle dos processos de manipulacdo, preparo,
armazenamento e distribuicao;

6.12.2 Objetivos: oferecer alimentos com carga microbiana inicial reduzida;
6.12.3 Indicacdo: pacientes imunodeprimidos ou neutropénicos.

6.12.4 Observagao: seguir rigoroso controle na etapa de higienizagéo das frutas e hortalicas. As
frutas devem ser manipuladas em ambiente especifico, como no setor de complemento oral,
sendo embaladas individualmente, imediatamente apds a manipulacéo.

6.12.5 Alimentos permitidos: laticinios pasteurizados, paes aquecidos, biscoitos em embalagens
individualizadas; frutas de casca grossa e integras (laranja, abacaxi, meldo, melancia, banana
com a ponta fechada ou cozidas), vegetais, carnes e leguminosas cozidos, sucos de polpa e agua
de coco (preparado ou aberto e servido na hora, respectivamente).

6.13 Dieta pobre em vitamina K
6.13.1 Conceito: dieta com restricdo de alimentos ricos em vitamina K;
6.13.2 Objetivo: evitar a interacdo droga-nutriente;

6.13.3 Indicacdo: recomendada para pacientes em uso de medicamentos cujo principio ativo é
a Warfarina (Coumadin®, Marevan® ou Marpoumar®), ou seja, 0s anticoagulantes orais e para
pacientes com deficiéncia de enzima G6PD;

6.13.4 Alimentos evitados: hortalicas (repolho, alface, horteld, brdcolis, mostarda, espinafre,
cebolinha, salsa, folha e talos de couve-flor, folhas de nabo, almeirdo, agrido e racula); pepino
com casca, tomate verde, figado bovino, gema de ovo, chas de folhas verdes (cidreira, erva
doce, mate, horteld, cha verde, alecrim, poejo); leguminosas (grdo-de-bico, lentilha, soja e
ervilha verde); frutas (kiwi, abacate, uva, ameixa seca); 6leos (soja, algoddo, oliva, canola)
(preferir 6leo de milho).

6.14 Dieta para pos cirurgia bariatrica

6.14.1 Conceito: dieta liquida isenta de lactose e sacarose. Fracionada em 2 em 2 horas;

6.14.2 Objetivos: auxiliar o corpo na adaptacdo a nova anatomia, favorecer o esvaziamento
gastrico e evitar a formacdo de gases e distensdo abdominal;

6.14.3 Indicacdo: pos-operatorio imediato de cirurgia bariatrica;

6.14.4 Observacdo: a dieta ofertada devera seguir o Protocolo de Pés Cirurgia Bariatrica
Imediato, como descrito no quadro 15.

Quadro 15. Protocolo de dieta pés cirurgia bariatrica imediato.

Dia Horario Alimentos/Preparacao/Quantidade
07:00 Agua de coco ou cha com maltodextrina (1 med) (200mL)




1° 09:00 Agua de coco ou cha com maltodextrina (1 med) (200mL)
Dia 11:00 Gelatina diet (4 copinhos de 50 mL)
13:00 Agua de coco ou cha com maltodextrina (1 med) (200mL)
15:00 Agua de coco ou cha com maltodextrina (1 med) (200mL)
17:00 Agua de coco ou cha com maltodextrina (1 med) (200mL)
19:00 Gelatina diet (4 copinhos de 50 mL)
21:00 Agua de coco ou cha com maltodextrina (1 med) (200mL)
23:00 Agua de coco ou cha com maltodextrina (1 med) (200mL)
07:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de 4gua mineral
09:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de 4gua mineral
11:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de agua mineral
20 13:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de 4gua mineral
Dia 15:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de agua mineral
17:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de 4gua mineral
19:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de agua mineral
21:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de 4gua mineral
23:00 Igual ao 1° dia + 200 mL de 4gua mineral
07:00 Igual ao 1° dia + 200 mL suco de caju com modulo proteico (1
med)
09:00 Igual ao 1°dia + 200 mL suco de acerola com mdédulo proteico
(1 med)
11:00 Igual ao 1° dia + 200 mL sopa de legumes
13:00 Igual ao 1° dia + 200 mL suco de caju com modulo proteico (1
30 med)
Dia 15:00 Igual ao 1° dia + 200 mL suco de acerola com modulo proteico
(1 med)
17:00 Igual ao 1° dia + 200 mL sopa de legumes
19:00 Igual ao 1° dia + 200 mL suco de caju com modulo proteico (1
med)
21:00 Igual ao 1° dia + 200 mL suco de acerola com médulo proteico
(1 med)
23:00 Cha 400mL com maltodextrina (2 med)

6.15 Protocolo de abreviacédo de jejum

6.15.1 Conceito: dieta liquida de prova (cha ou agua) contendo maltodextrina a 12,5% e
proteinas do soro do leite ou glutamina, que deve ser ofertada ao paciente durante o periodo
pré-operatério, em 2 etapas. A primeira, 6 horas antes do procedimento cirargico (400mL) e a

segunda, 3 horas antes do procedimento (200mL);

6.15.2 Objetivos: acelerar a recuperacdo pos-operatoria de pacientes submetidos a cirurgias
eletivas, com diminuicdo de morbidade, do tempo de internacdo e de reinternacdes e,

consequentemente, dos custos hospitalares;

6.15.3 Indicacdo: pré-operatorio de cirurgias eletivas. Nao deve ser aplicada nos casos de
gastroparesia, obstrucdes gastricas e/ou intestinais, refluxo gastroesofagico, bem como nos

usuarios obesos mérbidos portadores de diabetes.




6.14.4 Observacao: a dieta ofertada devera seguir o Protocolo de Abreviagdo de Jejum, como
descrito no quadro 16.

Quadro 16. Protocolo de abreviagéo de jejum.

Horério Dieta

Liquidos claros (400mL) com maltodextrina (concentracéo a
12,5%) + 1 medida de proteina do soro do leite.

ou

Férmula industrializada de liquidos claros (400mL).

Liquidos claros (200mL) com maltodextrina (concentracéo a
12,5%) + 1 medida de proteina do soro do leite

ou

Férmula industrializada de liquidos claros (200mL).

* Do procedimento cirurgico.

6 horas antes*

3 horas antes*
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